Приложение 1
Приказ № 9-12-У  от15.09.2016
                                                     Положение
о режиме занятий обучающихся, воспитанников
 ГКУКО «Полотняно - Заводской детский дом-интернат для умственно-отсталых детей» 

1. Общие положения

1.1. Настоящий режим занятий  разработан в соответствии со следующими нормативными правовыми документами:

- Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";

- Постановлением Правительства РФ от 24 мая 2014 года N 481 «О деятельности организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, и об устройстве в них детей, оставшихся без попечения родителей»
-  Постановлением Министерства труда и социального развития РФ от 29 марта 2002 года N 25 "Об утверждении рекомендаций по организации деятельности специализированных учреждений для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации".
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155;

- Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599;

- СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья".

1.2. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в течение установленной продолжительности учебного года.

2. Учебный год и режим учебных занятий
2.1. Обучение воспитанников  организуется в соответствии с законодательством об образовании Российской Федерации по адаптированным образовательным программам.

2.2. Содержание образования определяется федеральными государственными образовательными стандартами, учебными программами, рекомендованными органом управления образованием Российской Федерации, а также образовательными программами, самостоятельно разработанными учреждением с учетом федеральных государственных образовательных стандартов.

2.3 Учебный год в учреждении начинается 1 сентября.


В этот день в учреждении организовываются праздничные мероприятия, посвященные началу учебного года.


Продолжительность учебного года, учебной недели, сроки проведения и продолжительность каникул устанавливаются годовым календарным учебным графиком.  Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, далее – не менее 34 недель.   


 Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных дней (конец октября, начало января, конец марта), летом – не менее 12 недель.  Для  обучающихся 1 года обучения устанавливаются дополнительные недельные каникулы в третьей четверти. 


2.4 Расписание уроков, перемен утверждается руководителем ОУ на начало учебного года.
            2.5 В структурном образовательном подразделении «Школа»  устанавливается в соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: учебная пятидневная рабочая неделя с 2 выходными днями в субботу и воскресенье; 
Учебный год делится на четверти. 

Продолжительность индивидуальных учебных занятий 5-20 минут, групповых -  20-30 минут,  в соответствии с рекомендациями  ПМПК. 

3. Учебная нагрузка

3.1 Учебная нагрузка обучающихся в учреждении не должны превышать норм предельно допустимых учебных нагрузок обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.

3.2 Адаптивная физическая нагрузка (двигательное развитие) планируется в соответствии с рекомендациями специалистов и с учетом характера патологии и степени ограничений здоровья. 

3.3 Продолжительность прогулки для обучающихся составляет в течение дня 2 - 2,5 часа. Время прогулки распределяется в течение дня следующим образом: в первой половине дня – 1 час, во второй половине дня – 1-1,5 часа. 

3.4  Наряду с занятиями по адаптивной физкультуре или двигательному развитию в режиме дня предусматриваются: утренняя гимнастика, физкультурные паузы на занятиях, подвижные игры во время прогулки, занятия в спортивных кружках, система закаливающих процедур.

4. Режим внеурочной деятельности

4.1  Реабилитационно-коррекционные мероприятия могут реализовываться как во время внеурочной деятельности, так и во время урочной деятельности.
4.2 Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений устанавливается расписанием занятий, утвержденным директором учреждения.
4.3 Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми за территорию детского дома устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и программой  воспитательной работы.

4.4 При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности.
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